
 

 

 

Inhalte der Fortbildung  

• Anatomie und Physiologie der Bauchorgane 

  aus biodynamischer und taoistischer Sicht 

• Deep Draining an den Bauchorganen 

• Iliopsosarbeit 

 

 

 

 

Petra Maria Mack 

 

Ärztin, Körper-Psyche-Therapeutin 

Biodynamik, Core-Energetik, 

Stressregulation nach Herbst 

seit 1989 in eigener Praxis tätig 

 

 

Kontaktdaten 

Petra Maria Mack 

Zielweg 27 | Mittelstrasse 40  |CH-3014 Bern 

0041 31 3336040 | p.m.mack@gmx.ch |www.immittelpunkt.ch 

 

 

 

Tiefe Bauchmassage in der Biodynamik 

Für mich war die biodynamische Arbeit am Es(s)kanal  

nicht vollständig. 

In der Taoistischen Medizin habe ich eine Massageform 

gefunden, mit der man die Verdauungsorgane in der Tiefe 

behandeln kann. Meiner Ansicht nach ist diese Arbeit ein 

wichtiges Segment für die Körper- und Seelenarbeit in der 

Biodynamik. So dient der Darm jetzt nicht nur als Referenz-

organ für die Peristaltik. Wir können die traumatischen 

Blockaden des Bauchraumes direkt auflösen. Dies gilt vor 

allem für frühkindlich-präverbale Traumen. 

 

Auch der große Trauma- und Seelenmuskel Iliopsoas  

wird mit einem „weichen“ Bauch erreichbar und seine 

Spannungen und Verkürzungen sind lösbar. 

 

In meinem eigenen Prozess mit dieser Massageform habe  

ich eine tiefe Zentrierung in meiner Mitte gefunden und  

erlebe auch in der Arbeit mit Klienten eine Art Nachreifung 

der persönlichen Themen hin zur Essenz. 

 

Ich biete eine viertägige Weiterbildung mit dieser 

Massageform für BiodynamikerInnen in Karlsruhe an. 

KörperpsychotherapeutInnen anderer Richtungen mit 

Massageerfahrung sind auch herzlich eingeladen. 
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Datum 1. bis 4. August 2014 

 

Arbeitszeiten Freitag   1500 bis 2100   Samstag 900 bis 1700  

  Sonntag  900 bis 1700   Montag  900 bis 1500 

Kosten 550 €  Normalpreis  

  500 €  mit Frühbucherrabatt bis 31.01.14 

 

Ort Praxis Ulrike Brandl  

  Sophienstr. 96c | 76135 Karlsruhe 

 

 

 

Anmeldung  für unsere Planungssicherheit bis 1. Juli 2014 erwünscht, 

an Ulrike Brandl |Tel 0721 3844216|mail@ulrikebrandl.de 

Gruppengröße ist auf max. 8 TeilnehmerInnen beschränkt. 

 

 

 

Massagetische  Ein Tisch ist vorhanden. Wir freuen uns, wenn noch  

weitere Liegen mitgebracht werden und  gewähren  

dafür einen Rabatt von 30 € auf den Fortbildungs-

preis. Ansonsten kann traditionell auf dem Boden  

gearbeitet werden. 

 

Absagen   bis 4 Wochen vorher 30 € Organisationsgebühr,  

 bis 2 Wochen vorher 50 %, danach wird der volle  

Betrag fällig, wenn keinE Ersatz-TeilnehmerIn den  

Platz einnimmt. 

 

 

 

   

 

 

Tiefe Bauchmassage  

in der Biodynamik 

 

Weiterbildung für Körperpsychotherapeuten mit 

Petra Maria Mack 

 

       

1. bis 4. August 2014 in Karlsruhe 

 

 

 


